RECOMENDACOES DA
ALIANCA MUNICIPAL
ESPIRITA | AME-BH
PARA O RETORNO
DAS ATIVIDADES DAS

CASAS ESPIRITAS

APOS AUTORIZACAO DAS
AUTORIDADES
GOVERNAMENTAIS

Juntos, com amor e fraternidade, em favor da
saldee bem estar de todos, vamos vivenciar
o0 ensinamento do Mestre Jesus:

Mateus 22,39
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NGs e César

“E Jesus, respondendo, disse-lhes: Dai, pois, a César o que
é de César, e a Deus o que é de Deus.” (Marcos, 12:17)

Em todo lugar do mundo, o homem encontrard sempre,
de acordo com os seus proprios merecimentos, a figura de
César, simbolizada no governo estatal.

Maus homens, sem duvida, produzirdo maus estadistas.

Coletividades ociosas e indiferentes receberao
administracOes desorganizadas.

De qualquer modo, a influéncia de César cercara a
criatura, reclamando-lhe a execucao dos compromissos
materiais.

E imprescindivel dar-lhe o que lhe pertence.

O aprendiz do Evangelho ndao deve invocar principios
religiosos ou idealismo individual para eximir-se dessas
obrigacodes.

Se hda erros nas leis, lembremos a extensdao de nossos
débitos para com a Providéncia Divina e colaboremos com a
governanca humana, oferecendo-lhe o nosso concurso em
trabalho e boa vontade, conscientes de que desatencdao ou
revolta ndo nos resolvem os problemas.

Preferivel é que o discipulo se sacrifique e sofra a
demorar-se em atraso, ante as leis respeitaveis que o regem,
transitoriamente, no plano fisico, seja por indisciplina diante
dos principios estabelecidos ou por doentio entusiasmo que o
tente a avancar demasiadamente na sua época.

Ha decretos iniquos?

Recorda se ja cooperaste com aqueles que te governam a
paisagem material.

Vive em harmonia com os teus superiores e nao te
esquecas de que a melhor posicao é a do equilibrio.

Se pretendes viver retamente, ndo dés a César o vinagre
da critica acerba. Ajuda-o com o teu trabalho eficiente, no sadio
desejo de acertar, convicto de que ele e nés somos filhos do
mesmo Deus.

(Mensagem de Emmanuel no Livro “Pao Nosso”
—licao 102 de Chico Xavier)
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A Alianca Municipal Espirita de Belo Horizonte vem a
publico trazer a Cartilha de recomendacgdes quanto ao
retorno das atividades das Casas Espiritas no municipio de
Belo Horizonte.

O objetivo dessa Cartilha ndao é de avalizar ou nao a
abertura das Instituicdes Espiritas, pois ndao é papel da
Alianca Municipal Espirita interferir na administracao das
casas. Papel esse que é, e sempre sera, do dirigente da Casa
Espirita, de suas assembleias e conselhos.

Nosso objetivo aqui é apenas de preencher uma lacuna
nas recomendacdes publicas existentes a respeito da COVID-
19 nos templos religiosos, que nao prevé instrucoes
especificas para as atividades realizadas no seio de nossas
instituicdes. E caso a direcao das casas espiritas tome a
decisao de fazé-lo, poderao nortear-se por ele.

Lembremo-nos da recomendacdao de Emmanuel na
mensagem acima:

“Se ha erros nas leis, lembremos a extensGo de nossos
débitos para com a Providéncia Divina e colaboremos com a
governan¢a humana, oferecendo-lhe o nosso concurso em
trabalho e boa vontade, conscientes de que desatencdo ou
revolta ndo nos resolvem os problemas.”

Esperamos que essa cartilha atenda o objetivo
proposto.

Aliang¢a Municipal Espirita de Belo Horizonte

Observacdo: (Essa Cartilha publicada em 17/08/2020
sobrepde as anteriores, que, se ndo tiverem datadas, serao
automaticamente anteriores a essa.)
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OBJETIVO DESTA
CARTILHA

Contém um conjunto de recomendacdes visando o
retorno seguro das atividades das Casas Espiritas de
Belo Horizonte, apds autorizagao das autoridades
governamentais, de modo a minimizar o contagio
pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2, causador da
doenca COVID-19), garantindo a seguranca de
tarefeiros e frequentadores.

APLICACAO DA CARTILHA
Todas as Casas Espiritas de Belo Horizonte,
independentemente do tamanho.

BASE CIENTIFICA DAS RECOMENDACOES
Considerando a seriedade da COVID-19, torna-se
necessaria a adocdao de medidas preventivas para
minimizar a possibilidade de contagio e disseminacao
do virus. As recomendacdes aqui levantadas estdao de
acordo com bases cientificas e orientacdes da
Organizacao Mundial de Saude.
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INFORMACOES IMPORTANTES

SOBRE A COVID-19

A COVID-19 é uma doenca causada pelo coronavirus
SARS-CoV-2, que apresenta um quadro clinico que varia
de infec¢Oes assintomaticas a quadros respiratérios graves.
De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), a
maioria dos pacientes com COVID-19 (cerca de 80%)
podem ser assintomaticos e cerca de 20% dos casos
podem requerer atendimento hospitalar, por dificuldade
respiratoria. Desses casos, aproximadamente 5% podem
necessitar de suporte para o tratamento de insuficiéncia
respiratéria (suporte ventilatorio).

A COVID-19 é uma doenga grave que pode levar ao obito
de 3 a 5% dos infectados. E altamente contagiosa, ndo tem
cura e ainda nao ha vacina para preveni-la.

O uso de mascaras, comprovadamente, reduz o risco de
transmissao da doenca.

A febre é o principal sintoma da Covid-19, pois
corresponde ao momento da doeng¢a com alta carga viral e
aumento significativo da probabilidade de transmissao.
Outros sintomas da doenca sao: coriza, tosse, dor de
garganta e dificuldade de respirar.

A transmissdao acontece de uma pessoa doente para outra
por meio de: toque do aperto de mao, goticulas de saliva,
espirro, tosse, catarro, objetos ou superficies
contaminadas como celulares, mesas, cadeiras, maganetas,
brinquedos, teclados de computador etc.). Vale ressaltar
gue criangas, em sua maioria, podem ser portadoras do
virus e estarem assintomaticas. Por isso também precisam
estar isoladas, pois tém mais dificuldade de seguir regras
de higiene e etiqueta sanitaria.
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INFORMACOES IMPORTANTES

SOBRE A COVID-19

As recomendac0Oes de prevencdo a COVID-19 sdo:

* Lavar com frequéncia as maos, até a altura dos
punhos, com agua e sabado ou entdo higienizar com
alcool em gel 70%;

e Ao tossir ou espirrar, cobrir nariz e boca com lenco
ou 0 braco e nunca com as maos;

* N3o tocar olhos, nariz e boca com as maos nao
lavadas;

e Manter uma distdncia minima de cerca de 1,5
metros de qualquer pessoa;

* Evitar abracgos, beijos e apertos de maos;

* Higienizar com frequéncia o celular e os
brinquedos das criancgas;

* Nado compartilhar objetos de uso pessoal, como
talheres, toalhas, pratos e copos;

* Manter os ambientes limpos e bem ventilados;

* Se estiver doente, ndo ter contato fisico com outras
pessoas, principalmente idosos e doentes crénicos.
Ficar em casa, em isolamento social.

* Dormir bem e ter uma alimentacdo saudavel,

e Utilizar mascaras quando fora de sua residéncia;

e Cuidar de si e dos outros com total
responsabilidade.
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RECOMENDACOES
GERAIS

1. COMITE

Sugere-se criar um comité em cada Casa Espirita (pode ser
de duas ou trés pessoas), responsdvel pela orientacao,
divulgacdao e fiscalizacdo das medidas adotadas, assim
como o acompanhamento das orienta¢des determinadas
pelas autoridades sanitarias e da direcao da casa.

2. CONTROLE DE ENTRADA NA CASA ESPIRITA

Designar trabalhadores especificos para o controle de
acesso a casa (ver item “Acesso dos Frequentadores”).

3. PROTECAO

O uso de mascaras € obrigatorio nas dependéncias do
grupo espirita.

Atengao: a mascara deve cobrir o nariz e a boca e devem
ser usadas durante todas as atividades, ndao sendo
permitida a sua retirada, respeitando o tempo de troca de
cada mascara, que devem ser trocadas quando estiverem
umidas. Os frequentadores deverao ser orientados como
trocarem as mascaras com seguranga.

Os tarefeiros e funciondrios que lidam com a recepcao e
publico geral deverao portar escudos de acrilico,
denominados “Face Shield”, além da mascara facial.
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RECOMENDACOES
GERAIS

4. ACESSO DOS FREQUENTADORES

Mensurar a temperatura de todos na entrada e nao
permitir o acesso de pessoas com temperaturas acima de
37,5°C (ver capitulo 2) ou com sintomas gripais, tais como
coriza, tosse, garganta inflamada, dor de cabeca, entre
outros.

Disponibilizar uma pessoa com alcool gel na entrada da
Casa, para facilitar a higienizacdo das maos de todos
tarefeiros e frequentadores.

Providenciar comunicacdo efetiva, como cartazes e/ou
faixas, solicitando aos frequentadores que evitem, o
maximo possivel, conversas e aglomeragdes nos
corredores e bancos.

Neste momento, ndo é recomendado o acesso de criangas
(ver item “Recomendacdes Gerais”).

Cada tarefa devera avaliar a frequéncia de seus
trabalhadores, afastando todos aqueles que encontram-se
no grupo de risco definidos pelo Ministério da Saude:
https://coronavirus.saude.gov.br (pessoas acima de 60
anos; pessoas com diabetes; hipertensao; com problemas
de coracao, pulmao e rins; doencas imunodepressoras
como Lupus, etc.)

Se necessario utilizar senhas numeradas para acesso,
limitando o numero de pessoas de acordo com o decreto
municipal de liberacao.
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RECOMENDACOES
GERAIS

5. HIGIENIZACAO DAS MAOS

* Promover a constante lavagem das maos.

* Disponibilizar em varios locais da Casa Espirita, frascos
com alcool em gel para higienizacdao das maos.

* Incentivar que cada um tenha seu frasco préprio de
alcool gel.

6. HIGIENIZACAO AMBIENTE E SUPERFICIES

* Todos os espacos a serem utilizados nas atividades,
deverdo ser higienizados antes e depois, por meio de
uma mistura de agua sanitaria e agua, na proporcao de
1 para 10, ou seja, 1 medida de agua sanitaria para 10
medidas de agua.

* Treinar os funcionarios e voluntarios da casa para que a
limpeza efetiva seja realizada;

* Disponibilizar em varios locais toalhas de papel
descartaveis e manter também varias lixeiras de pedal.

e Utilizar toalhas de papel e nunca de tecidos.

7. SINALIZACAO

* As dreas de circulacdo de publico (bazar, livraria,
biblioteca, refeitérios e secretaria) deverao ser
sinalizadas com fitas adesivas coloridas com espacos
distantes de 1,5m, para que todos tenham as
dimensdes do distanciamento.

* Nas dreas comuns e jardins deve-se retirar e/ou
interditar bancos e afins para evitar risco de
aglomeracao de pessoas.
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RECOMENDACOES
GERAIS

COMUNICACAO
O comité devera promover a comunicag¢ao visual, sempre
incentivando:

* Medidas de prevencao da Covid-19.

e Uso e descarte correto das mascaras.

* Treinamento das medidas para oS
coordenadores/trabalhadores, promocdo da
unificagdo e atualizagdao de novas medidas.

* Mensagens consoladoras sobre o momento.

RECOMENDACOES GERAIS PARA TAREFAS

e Horario: realizar avaliagdo do hordrio de inicio das
tarefas, definindo horarios diferentes de inicio, para
gue a chegada dos trabalhadores nao ocorra ao
mesmo tempo.

* Plataformas Digitais: neste momento, dar preferéncia
ao uso das plataformas digitais, em especial as tarefas
gue reunem maior numero de pessoas, tais como:
Reuniao Publica, Médulos de Estudos etc. Se possivel
transmitir pelo Facebook e/ou outra plataforma on-
line, gratuita e de facil acessibilidade.

e Circulacdao de Ar: sugere-se desligar equipamentos de
ar condicionado e ventiladores e dar preferéncia a
ventilacao natural, mantendo portas e janelas abertas.

* Atendimento: todo e qualquer atendimento deve ser
respeitado o distanciamento de 1,5m entre os
interlocutores e o uso de mascaras.
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REUNIOES
PUBLICAS E PASSE

* Definir o nimero de cadeiras no salao: deve
ser respeitado o distanciamento de no minimo
1,5 m entre os presentes, se necessario,
sinalizar ou retirar cadeiras.

* Lotagao do salao: afixar na entrada do salao o
numero limite de pessoas e nao permitir que
ele seja ultrapassado. Designar uma pessoa
para controlar a entrada e a formacao de fila,
se necessario.

 Ventilacdo do saldao: manter a ventilacao
natural com as janelas e portas abertas,
evitando o wuso de ar condicionado e
ventiladores.

* Passe coletivo: pode ser adotado por um certo
periodo o passe coletivo, designando um
momento da reunidao publica em que os
passistas emitirao energias para todos os
presentes durante prece de irradiacao.
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REUNIOES DE ESTUDO
E CURSOS

* Priorizar o uso da EAD — Ensino a Distancia,
neste ano, por meio das plataformas digitais.

e Cursos virtuais: estimular a modalidade de
cursos virtuais usando as varias opcoes de
programas disponiveis para este fim, tais como
os indicados no site da Alianca Municipal
Espirita de BH (www.amebh.com.br).

* Definir o nUmero de cadeiras na sala: deve ser
respeitado o distanciamento de, no minimo,
1,5 m entre os presentes.

* Lotagcao da sala: afixar na entrada da sala o
numero limite de pessoas e nao permitir que
ele seja ultrapassado. Os coordenadores dos
cursos poderao controlar a entrada das
pessoas.
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ATENDIMENTO
FRATERNO

* Atendimento: deve ser individual e respeitado
o distanciamento de no minimo 1,5 m entre o
atendente e o amparado.

* Higienizacao das cadeiras: deve-se proceder a
higienizacao das cadeiras antes do inicio da
tarefa e apds cada atendimento.

* Ventilacao do local do atendimento: manter
a ventilacdo natural com as janelas abertas,
evitando o wuso de ar condicionado e
ventiladores.
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VISITA FRATERNA E
CULTO DO EVANGEHO NO LAR

* Neste momento nao é recomendavel as
visitas aos lares e hospitais.

* Pessoas em dificuldades mais graves: pode-se
anotar os nomes e enderec¢os destas pessoas e
fazer a vibracao por elas e suas familias por
meio de preces de irradiacao, em dias e
horarios previamente combinados.

 Atendimento a distancia (on-line): pode-se
fazer o atendimento, aqueles que necessitam
do didlogo e atencao neste momento, por
meios digitais como pelo WhatsApp e/ou pelo
telefone (Tarefa do SOS PRECES).

Culto do Evangelho no Lar - CELAR

* Neste momento nao é recomendavel a ida das
equipes de implantacao aos lares;

e Utilizar panfletos, cursos on-line, orientacao
em redes sociais para orientar e recomendar a
pratica do Culto no Lar.
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EVANGELIZACAO
E MOCIDADE

Evangelizacao Infantil
* Recomenda-se ensino a distancia.

* N3ao é recomendada a retomada da tarefa
neste momento, conforme motivo descrito no
item “Recomendacdes Gerais”.

Mocidade

e Estimular a modalidade de cursos virtuais
usando as varias opcdes de programas
disponiveis para palestras e estudos, tais como
os indicados no site da Alianca Municipal
Espirita de BH (www.amebh.com.br)

 Definir o numero de cadeiras na sala
respeitando-se o distanciamento de no
minimo, 1,5 m entre os presentes e o0 uso
continuo de mascaras para atividades em
salas.

e Afixar na entrada da sala o numero limite de
pessoas e hnao permitir que ele seja
ultrapassado. Os coordenadores da mocidade
poderao controlar a entrada dos jovens.
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BAZAR, LIVRARIA
E BIBLIOTECA

* Marcacao no piso de espacos de 1,5 m;

* Acesso limitado de pessoas de modo a evitar
aglomeracao;

* Atendentes deverao portar escudos de acrilico
e mascara facial.

* Manter sempre o distanciamento de 1,5 m
entre as pessoas, como o recomendavel;

* Dar preferéncia ao atendimento por telefone e
retirada no local; manter também servico de
entrega em domicilio, se possivel.
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PROMOCAO E ASSISTENCIA
SOCIAL ESPIRITA

* Recursos Federais, Estaduais e Municipais:
recomenda-se conhecer e informar os Assistidos sobre
0s recursos que estdao sendo postos a disposicao da
populacdo em tempos de Pandemia, auxiliando-os na
inclusdo dos pedidos no sistema proéprio, se possivel.
Exemplos: Auxilio Emergencial do Governo Federal,
Antecipacdao do Auxilio Doenga, Medicagdao de Alto
Custo, Pausa no pagamento de parcelas do
financiamento habitacional, Antecipacdao do 13¢
Salario, Saque FGTS, Prova de Vida, Merenda em Casa.

« Conhecer a rede Servigo Unico de Assisténcia Social —
SUAS e as formas de encaminhamento e auxilio.

e Horarios das Tarefas: escalonar os horarios de inicio
das tarefas de assisténcia social de modo a evitar
aglomeracao de pessoas.

« Sopa Fraterna e RefeigOes: as Casas Espiritas que
servem a sopa fraterna ou refei¢cdes, poderdao oferecé-
las na forma de marmitas entregues conforme
agendamento, evitando aglomeracao.

. - - .
o WAAAAYS
00" s s° Alianca
1 0 l .’ 0 V4 [ ]
o' Yeusias Espirita
lianga Municipal de Belo Horizonte

Conselho Regional Espirita



amebh.com.br

PROMOCAO E ASSISTENCIA
SOCIAL ESPIRITA

e Campanha do Quilo: no momento nao é recomendado
a execucdao da tarefa. A equipe deve permanecer
incentivando as doacdes, solicitando a entrega dos
géneros na Casa Espirita.

 Sala de Costura: recomenda-se o distanciamento de
1,5 m entre as costureiras e o habito de lavar as maos
antes e depois da tarefa.

e Distribuicao de enxovais para recém-nascidos: manter
a producdo de enxovais para recém-nascidos, a partir
das casas dos voluntdrios, e distribui-los de forma
segura para todos os envolvidos;

* Distribuicado de Cestas Basicas: sugere-se o
agendamento de horario para retirada de cestas
basicas por ordem alfabética, por exemplo, evitando
aglomeracao de pessoas. Sinalizacdo do piso com fitas
adesivas coloridas, caso haja necessidade de formacao
de fila. Pode-se também fazer a entrega de cestas
basicas por meio de mercados locais, com arrecadacao
de fundos e compra direta nos mercados proximos as
moradias das familias/pessoas atendidas, ou entrega
das cestas em suas residéncias, tomando todos os
cuidados de protecao para todos os envolvidos.
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PROMOCAO E ASSISTENCIA
SOCIAL ESPIRITA

e Equipes de Trabalho da Assisténcia Social:
fortalecer a equipe agendando reunides virtuais
para preces/vibragdes em prol das familias
atendidas e da equipe de tarefeiros, nos horarios
costumeiros do desenvolvimento do trabalho ou em
outro previamente agendado e combinado com a
equipe.

* Capacitacao virtual dos tarefeiros para atuar
durante e pos a epidemia, incluindo medidas
protetivas para evitar a transmissao comunitaria do
virus.

* Integracdao com a rede de assisténcia social da
localidade: procurar conhecer e interagir com as
instituicbes que prestam servico na mesma
localidade.

* Promog¢ao de campanhas de arrecadacao de
recursos: sensibilizar os frequentadores e
familiares, visando apoio (financeiro/voluntariado)
as iniciativas de ajuda ao préximo que o Centro
Espirita realiza, a partir da divulgacao de projeto
claro e definido.
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REUNIOES
MEDIUNICAS

* Distanciar os horarios de inicio das reunides de
outras atividades da Casa, para evitar
aglomeracao;

* Evitar a presenca do amparado na reuniao
mediunica, instrui-lo a permanecer em sua
casa em oracao e fazendo leituras edificantes
no horario da reunidao de tratamento.

* Reduzir o numero de participantes de modo a
manter o distanciamento de 1,5 m entre os
componentes;

e Se houver numero excedente de participantes,
em razao da limitacao da capacidade das salas
mediunicas, pode-se fazer o revezamento da
equipe de modo que os participantes nao
presenciais permanecam em vibracdes nos
lares no horario das reunides.
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REFERENCIAS

* Decreto Municipal da Prefeitura de BH, n. 17.361 de 22
de maio de 2020 que dispde sobre a reabertura
gradual e segura dos setores que tiveram as atividades
suspensas em razdao do novo Coronavirus (Nao inclui
templos, igrejas e casas religiosas)

e C(Cartilha “Tem Duvidas sobre o Coronavirus — O
Ministério da Saude te Responde” — Novas Orientacdes
Coronavirus (Covid 19)

e Cartilha da Associacao Médico-Espirita do Brasil sobre
o Coronavirus publicada em 13 de margo de 2020

» Oficio 004/AME/BH/2020 da Alianga Municipal Espirita
de Belo Horizonte contendo recomendacdes sobre a
realizacao das atividades no periodo de isolamento
social, publicado em 15/05/2020

» Oficio 006/AME/BH/2020 da Aliangca Municipal Espirita
de Belo Horizonte contendo recomendagdes sobre o
retorno seguro das atividades das Casas Espiritas apods
autorizacdao das  Autoridades  Governamentais,
publicado em 29/05/2020

* Publicacao da Federacao Espirita Brasileira — FEB
alertando sobre a “inconveniéncia das Reunides
Mediunicas Virtuais com Manifestacdes de Espiritos,
publicada em 12/05/2020.
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"“Amar o proximo como a si mesmo: fazer pelos
outros o que guereriamos que o0s outros fizessem
por nos”, e a expressGo mais completa da
caridade, porgue resume todos os deveres do
homem para com o proximo. Ndo podemos
encontrar guia mais sequro, a tal respeito, que
tomar para padrdo, do que devemos fazer aos
outros, aquilo que para nos desejamos. Com que
direito exigiriamos dos nossos semelhantes
melhor proceder, mais indulgéncia, mais
benevoléncia e devotamento para conosco, do
que os temos para com eles? A pratica dessas
maximas tende a destruicdo do egoismo.
Quando as adotarem para regra de conduta e
para base de suas instituicbes, os homens
compreenderGo a verdadeira fraternidade e
fardo que entre eles reinem a paz e a justica. NGo
mais haverd odios, nem dissensdes, mas, tdo-
somente, unido, concordia e benevoléncia
mutua.

E.S.E. Capitulo XI, Item 4
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